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Wiosennie witam moich czytelnikéw. To ja - Wasz Re Porter
Dyzio. Gratuluje Wam upominkéw otrzymanych za rozwigzanie
zadan z 10 - go numeru gazetki.

W tym numerze zamiescitem dla moich Milusinskich ciekawe
zadania matematyczne, za$ dla Was rodzice - ciekawe informacje
oraz porady, m.in. na temat bezpiecznego korzystania
z urzadzen cyfrowych. Bardzo Was prosze, przeczytajcie je
uwaznie. Ten numer gazetki nie bedzie drukowany, tylko

~ otrzymacie go w wersji elektronicznej. Zachecam zatem Was
. rodzice, abyscie wydrukowali go swoim dzieciom. Spedzcie mito

czas z Waszymi przedszkolnymi Misiami!
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Zmiana tradycyjnego modelu rodziny oraz coraz wieksze problemy
z wychowaniem mtodego pokolenia przynaglaja wszystkich pedagogéw, wychowawcéw,
a takze odpowiedzialnych za wychowanie rodzicéw do refleksji nad tym problemem.
My dorosli wiemy, ze dzieci sq przyszioscia i hajwiekszym skarbem i darem, wymagaja
podziwu, zachwytu, fascynacji, ale niezbedne jest wychowanie, ktore jest konieczne,
aby dziecko stawato sie madrzejsze i bardziej samodzielne. Dziecko niewychowane
to katastrofa dla niego, ale tez dla rodzicéw i catej rodziny oraz spoteczenstwa.
Wychowanie nie jest fatwe, poniewaz temu procesowi czesto fowarzysza putapki.
Jedna. z nich jest mito$¢ okazywana dziecku poprzez rozpieszczanie, brak
konsekwencji i nie stawianie wymagan. Taki sposdéb wychowania prowadzi u dzieci
czesto do bezradnosci, agresji i nie radzenia sobie w zyciu. Innym bfedem
w wychowaniu jest stawianie wymagan, ale bez okazywania mitosci. Konsekwencja
takiej metody wychowawczej bedzie bunt, zto$¢, rozpacz i bezradnos$é dziecka.
Btedem rdwniez jest przekonanie, ze dzieci same sie wychowaja, Ze zrobi
to przedszkole, szkota lub inne instytucje. Roli rodzicéw i ich mitosci w wychowaniu nie
zastapi nikt. MitoS¢ i to mitoS¢ bezwarunkowa jest podstawa wychowania
i prawidtowego rozwoju dziecka. Dzieci, ktorym nie okazujemy mitoSci poprzez brak
czasu, cierpliwosci, nie maja pozniej sity zyé, jest im wszystko jedno, w przysztosci
czesto borykajaq sie z zaburzeniami nerwicowymi, depresyjnymi i uzaleznieniami.

Jak okazywaé dziecku mito$¢? Juz —

w okresie prenatalnym nalezy traktowal (- \

dziecko z mitodciq i radoscia, Szczesliwa ~~ G
' - ~ ~ )

i radosha mama to zdrowe i szczedliwe
dziecko. Po narodzinach dziecko powinno byé
otoczone wielka mitoscia i czutodciaq: nhoszone,
przytulane, gtaskane, catowane, brane
w ramiona i na kolana. W ramionach mamy |
i taty niemowle i mate dziecko czuje sie | Y ']/”/
bezpiecznie. Pierwszym sposobem okazywania ‘ J
mitosci dziecku jest okazywanie mitosci sobie

nawzajem przez rodzicéw. Dziecko kochane to dziecko szczesliwe, nastepnie
szczedliwy nastolatek, a pdzniej szczesliwy dorosty. Nalezy zadbaé, aby dziecko
wiedziato, ze zawsze jest kochane. Nigdy nie nalezy méwié, ze rodzic przestanie je
kocha¢, ze je porzuci czy odda, bo narozrabiato. Mito$¢ jest nieodwotalna i nigdy nie
wolno dzieci straszy¢ wycofaniem mitosci, nawet w zartach. Inaczej jest z zaufaniem.
Mozna je wycofaé, ono moze sie zmienia, mitos¢ nigdy! Poczucie bezpieczehstwa daja
réwniez jasnho okreslone przez rodzicéw zasady i reguty oraz ich konsekwentne
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przestrzeganie. Okazywanie szacunku to réwniez niezbedny warunek w wychowaniu.
Nalezy mie¢ czas dla dziecka poprzez wspélne zabawy, czytanie ksiazek, opowiadanie
bajek, spacery, podrézowanie czy wspélne wykonywanie obowiqzkéw domowych. Kiedy
spedzasz czas z dzieckiem, badz z nim na 100%. Dzieci, ktére sa ighorowane lub
ktorym rodzice okazuja obojetnos¢, moga staé sie agresywne. Nauczmy swoje dziecko,
Ze szczescie nie jest kwestiq tego ile posiadasz, a jak wiele mozesz zrobi¢ z tym,
co posiadasz. Nie trzeba zbyt wielu zabawek, wazniejszy jest czas poswiecony
swojemu dziecku, a nie pieniadze. Nieodpowiednie zachowanie dziecka (w naszym
dorostym pojeciu) czesto jest spowodowane checia zwrécenia na siebie uwagi. Nalezy
wyznaczy¢ reguly i byé konsekwentnym. Zakazy i nakazy uczq matego cztowieka jak
zy¢, co jest stuszne, a co nie. Dziecko nie rodzi sie z taq wiedza, bedzie nhie raz
sprawdzato swoim zachowaniem czy nadal nie wolno tego, co zostato zabronione -
dlatego bycie konsekwentnym jest niezwykle wazne. Nie mozna bal sie stanowczosci
wobec dziecka. Powinno wiedzie¢, ze ,nie" oznacza .nie". Kiedy dziecko nie rozstaje sie
z telefonem, tabletem lub innym urzqdzeniem elektronicznym mozna wprowadzié
np. zakaz korzystania z takich urzadzen w czasie wspdlnych positkéw, oczywiscie
ta zasada obowigzuje wszystkich domownikéw. Nie nalezy ulegaé wszystkim
zachciankom dziecka, poniewaz to zagraza jego poczuciu bezpieczefstwa. Pozwdlmy
dziecku na okazywanie uczué, targaja nim czesto rézne uczucia, niekiedy sprzeczne
ze sobq, Dlatego dziecko moze ptakal, krzyczeé, ba¢ sie czy denerwowal. tzy
i wéciekto$¢ pozwalaja roztadowaé napiecie. Dziecko ma prawo do okazywania ztosci.
Nie zmuszajmy dziecka do ulegtosci w kazdej sytuacji, po to by innym nie sprawié
przykrosci. Dziecko ma prawo do wyrazania wiasnego zdania, a wrecz
do przeciwstawiania sie. Pozwélmy na samodzielno$¢ i wtasna aktywnosé dziecka. Niech
jak najwczesniej podejmuje wiasne decyzje, zachecajmy do samodzielnego
rozwigzywania problemow. Nie chroimy przed wszelkim ryzykiem - niech dziecko
nauczy sie, ze jego zachowanie i decyzje maja swoje konsekwencje. Uczac norm
zachowania, okazujac matemu dziecku mito$¢ i szacunek, rodzice stajq sie dla niego
autorytetem i wzmacniaja faczaca ich wiez. Dyskutujmy o tym, co jest dobre, a co zfe,
oceniajmy konkretne zachowanie, thumaczmy. Dziecko, ktore zna ograniczenia, potrafi
odrézni¢ dobro od zta, zna swoja pozycje w rodzinie i ma poczucie bezpieczenstwa.
Niezwykle wazne w wychowaniu dzieci sq postawy i zachowania dorostych. To one
stanowiq dla dziecka pierwsze wzorce, z ktorych bedzie mogto czerpaé w trakcie
catego swojego zycia.
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Karolina Sgntolak
Dyrektor Przedszkola nr 395
im. Barbary Lewandowskiej




Pani Jolanta Bieguszewska przyblizy nam informacje nt. edukacji
medialnej w przedszkolu.

Rozwéj to znak dzisiejszych czasow.
Dotyczy to rdéwniez polskiej oswiaty.
- | Ksztattowanie kompetencji cyfrowych to jeden

2z podstawowych kierunkow polityki oswiatowe;|
~ pahstwa na  rok szkolny  2019/2020.
Odpowiednio  dobrane i  wprowadzane
technologie  cyfrowe  moga  zwiekszyé
|| efektywnosé proceséw edukacyjnych, wyzwalaé
8 kreatywnoéé, wspomagaé osiagniecie lepszych
wynikow, wyréwnywaé szanse rozwojowe
uczniow ze specjalnymi potrzebami, itp.
- W  wyniku  zaoszczedzonych  pieniedzy
z przedszkolnego budzetu pod koniec I semestru zostaty zakupione dwa monitory
interaktywne. Dodatkowo przedszkole zostato wyposazone w edukacyjne programy
multimedialne. Dzieki temu nauczycielki beda mogty w atrakcyjny sposéb wprowadza
dzieci w $wiat nowoczesnej technologii, a przede wszystkim uczyé jak bezpiecznie
z niej korzystaé. W lutym odbyto sie wewnetrzne szkolenie kadry pedagogicznej pt.
,,Edukacja medialna". Podczas szkolenia nauczycielki zapoznaty sie ze specjalnie
przygotowanym serwisem internetowym zawierajacym scenariusze i materiaty
do prowadzenia zajet cyfrowych. Nastepnie wdrazaty sie do korzystania z zakupionego
oprogramowania multimedialnego tj. , Tyci Tukan i przedszkolaki", ,Przedszkolak
na start", , Harmonijny rozwdj", ,, Akademia Umystu Junior".
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bcg,PRZEGLAD STRON DOTYCZACYCH BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA
& ?Z URZADZEN CYFROWYCH

=W Pani Ewa - przedszkolny logopeda - chce poruszy¢ bardzo wazny temat,
a mianowicie o bezpiecznym korzystaniu z urzadzen cyfrowych.

.Czynnikiem chroniqcym dzieci przed naduzywaniem urzqdzen ekranowych
jest dobrze zbudowana relacja z rodzicami oraz uwaznoS¢ i zainteresowanie
rodzicow tym, co w zyciu dziecka dzieje sieg, i co jest dla niego wazne. Zbudowanie tej
relacji nie jest fatwe w Swiecie zdominowanym przez ekrany. Poméc moze w tym
rodzinny plan dotyczacy korzystania z mediow elektronicznych, ktory powinien by¢
wdrozony juz od pierwszych lat zycia dziecka i dotyczy¢ catej rodziny. Rodzice w tej
kwestii powinni wykaza¢ sie duza uwaznosciq i konsekwencja, gdyz swoimi postawami
modelujq zachowania u dzieci i jesli sami nie ograniczq dostepu do sieci, nie bedq dla
swoich podopiecznych wiarygodni.. Media ekranowe uzywane $wiadomie i z umiarem
moga stanowié atrakcyjny element zycia dzieci i mtodziezy oraz zycia rodzinnego.
Jednak nadmiar ekranéw moze miel negatywny wplyw na rozwdj i zdrowie dzieci.
W ostatnich latach na jedno z najpowazniejszych zagrozen zwigzanych z nowymi
technologiami wyrasta wiasnie naduzywanie urzqdzen ekranowych. Coraz czeiciej
diagnozowane sq_przypadki regularnego uzaleznienia od sieci u coraz mtodszych dzieci.
Naduzywanie ekranéw jest szkodliwe dla wzroku, moze obniza¢ jako$¢ snu, negatywnie
wptywa na rozwdj mézgu i rozwdj miesni dtoni” - to cytat nowej kampanii Fundacji
Dajemy Dzieciom Site. Wiecej na ten temat dowiemy sie wpisujac w wyszukiwarke
.Domowe zasady ekranowe”, a takze odwiedzajac strone rodzice.fdds.pl. Znajdziemy
tam nie tylko artykuly, wywiady, ale réwniez poradnictwo dla dzieci, mtodziezy,
rodzicow i hauczycieli w postaci ogélnopolskiej pomocy telefonicznej.

Inna warta uwagi strona to_mamatatatablet.pl,
ktéra powstata z myslg o rodzicach dzieci w wieku od
O do 6 lat. Dowiemy sie z niej m.in. jakimi zasadami
powinnismy sie kierowaé, jesli juz decydujemy sie
na kontakt dzieci z urzadzeniami cyfrowymi. Oto
fragment: ,Dzieciom do drugiego roku zycia nie |
zaleca sie kontaktu z urzqdzeniami ekranowymi, ;
w tym tabletami i smartfonami. Udostepnianie
urzadzen dotykowych dzieciom w wieku od 3 do 6 lat
powinno by¢ decyzja przemyslana i obwarowang
szeregiem zasad. Najwazniejsze z nich to:



http://rodzice.fdds.pl/

1. Nalezy zapewni¢ dzieciom dostep jedynie do bezpiecznych i pozytecznych tresci,
dostosowanych do ich wieku.

2. Dzieci nie powinny korzysta¢ z urzadzen mobilnych codziennie. Dobrym pomystem
jest ustalenie dnia lub dni, np. weekendu, bez urzadzen ekranowych.

3. Warto, zeby jednorazowo dzieci nie korzystaty z urzadzen mobilnych dtuzej niz
15-20 minut.

4. Dzienny kontakt dzieci z wszelkimi urzadzeniami ekranowymi nie powinien
przekracza¢ od 30 min do 2 godzin (w zalezno$ci od wieku dziecka).

5. Rodzice powinni towarzyszy¢ dzieciom w korzystaniu z urzadzehr mobilnych,
ttumaczy¢ im to, co widzq na ekranie, wykorzystywaé wspélny czas do interakcji.

6. Nie nalezy udostepniaé urzadzen mobilnych dzieciom przed snem.

7. Promieniowanie emitowane przez monitory tabletow i smartfonow Zzle wplywa
na zasypianie i jakos$¢ snu.

8. Nie nalezy traktowaé korzystania z urzadzen mobilnych jako nagrody, a zakazu ich
uzywania jako kary. Podnosi to w oczach dzieci atrakcyjno$é tych urzadzen
i wzmacnia przywiazanie do nich.

9. Nie wolno pozwalaé¢ na korzystanie z urzadzen mobilnych, aby zmotywowaé dzieci
do jedzenia, treningu czystosci itp."

Opracowano gfdwnie na podstawie zaleceri Amerykariskiej Akademii Pediatrycznej
(AAP).

Inna ciekawa pozycja, aczkolwiek juz dla rodzicow nastolatkéw, to kampania
Ministerstwa cyfryzacji i NASK. .nie zagub dziecka w sieci”. Na stronie znajdziemy poradnik dla
rodzicéw. Wystarczy wejs¢ na strone ore.edu.pl.

Polecam réwniez zajrzeé na strony dzieckowsieci.pl oraz twojedzieckowsieci.pl,
skad dowiemy sie m.in. o szkodliwych tresciach oraz jak zainstalowaé program kontroli
rodzicielskiej. Warta uwagi jest takze witryna: sieciaki.pl - serwis internetowy
przeznaczony dla dzieci w wieku 9-11 lat, poswiecony tematyce bezpieczefstwa dzieci
w Internecie, filmy, gry, piosenki oraz materiaty edukacyjne. Projekt Sieciaki.pl ma
na celu przede wszystkim edukacje dzieci w zakresie bezpieczenstwa
w Internecie. Na stronie: opiekun.pl znajdziemy katalog bezpiecznych i intersujacych
stron dla dzieci, a dla rodzicéw praktyczne porady - co nalezy wiedzie¢ o ochronie
dziecka w Internecie. Duzo artykutéw na temat bezpiecznego poruszania sie w Swiecie
cyfrowym znajdziemy tez na stronach: Mamotoja.pl oraz Dziecisawazne.pl.




Wiele czynnosci wykonywanych kazdego dnia ma jakies powigzanie
z matematyka. Co taczy zegarek, autobus i kalendarz? Liczby. Jest 3 maja 2020 r.,
zegarek dziadka wskazuje godzine 3:00, Basia czeka na autobus linii N-3. Moge mieé
3 klocki, by¢ 3-cia na mecie, zaptaci¢ 3 zt za bilet do zoo, czy znalezé 3 zdthe liscie
w parku.

Dziecko obcuje wsrdd liczb. Wykorzystujmy okazje, by nasz przedszkolak uczyt
sie liczy¢ i postugiwal sie liczbami w réznych aspektach. Popatrzmy w lustro. Czego
jest do pary, a co wystepuje pojedynczo? Przyjrzyjmy sie cyfrom na pilocie, telefonie,
domofonie, w windzie, w ksiazkach, na budynkach, znakach drogowych czy tablicach
rejestracyjnych... Liczby te stanowiq Srodek przekazu réznych informacji. Po co sq?
O czym informujg? Rozmawiajmy o tym z dzieémi.

Liczmy przy réznych okazjach. Niech bedq to przedmioty, ktore dziecko moze
zobaczyé, dotknaé i przesunaé (quziki, klocki, kamyczki, zotedzie, makaron, muszelki).
Wybierzmy sie na spacer w poszukiwanie kasztanow, lisci lub patyczkéw. Zachecajmy
dzieci do szacowania liczby obiektéw. Ile udato nam sie ich zebraé? Wtézmy do dwoch
kubeczkow po kilka kasztanéw. Sprawdzmy, w ktdrym z nich jest ich wiecej/mniej?
O ile? Méwmy gtosno nazwy liczebnikéw i wskazujmy palcem kolejno liczone obiekty.

Zorganizujmy zabawe ha dywanie. Wysypmy gére klockow lub guzikéw.
Przedmioty mogq sie rézni¢ kolorem, ksztattem, wielkoscia czy materiatem, z ktdrego
zostaty wykonane. Teraz sprobujemy je uporzadkowaé. Mozemy umowic sie, ze jedna
osoba zbiera zielone guziki, a druga biate. Policzmy, ile jest guzikow kazdego rodzaju.
Poréwnajmy, ktdrych guzikow jest najwiecej/ najmniej? O ile? Dajmy dzieciom okazje
do wymyslania wiasnego sposobu uporzadkowania zabawek. Zachecajmy je, zeby
opowiedziaty ham, na czym on polega.

Potézmy 5 orzechéw na stole. Niech dziecko dotozy ich tyle samo. Policzmy, ile
jest ich razem. Niech kazde wezmie po 6 kamykéw. Co mozna z nich utozyc?
Po skoficzonym zadaniu warto zapytaé dziecko o to, ile kamykéw uzyto do stworzenia
obrazka. Tego typu sytuacje ucza je ksztattowania pojecia statosci liczby. Rézne
przedmioty z otoczenia dziecka postuzyé moga réwniez do zabaw w odliczanie
okreslonej liczby obiektow. Poprosmy dziecko o 3 klocki, 6 kredek, 5 samochodzikéw.

Wybierzmy 8 guzikéw i wozmy z nich szlaczek. A teraz poprosmy, zeby dziecko
policzyto, ile jest wszystkich guzikow, czy wskazato pierwszy z nich. Sprawdzmy
réwniez, ktéry z nich bedzie trzeci. Sprobujemy opisaé, jak on wyglada. Zapytajmy,
czy mozna jakos$ inaczej wozy¢ guziki.

Zorganizuj zabawe w przewozenie réznych przedmiotow. Dywan to nasze morze,
a pudetko bedzie petnito funkcje statku. Dziecko ma za zadanie zatadowa¢ i przewiez¢
tyle zotedzi, ile jest kresek na kartce.

Liczmy przedmioty, ktdre widzimy, ale ktorych nie mozna dotknaé lub
przenieS¢. Policzmy rzeczy w domu (okna, drzwi, krzesta, doniczki, schody, ksiazki,
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kubki, sztuce), bloki, latarnie, samochody na parkingu, chmury na niebie, drzewa czy
tawki w parku. Liczmy przedmioty na ilustracjach, symbole w talii kart, paski
na spodniach, kropki na bluzce czy kostce do gry. Policzmy rézne dzwieki. Liczmy
wrzucane do kubka fasolki, uderzenia tyzki o garnek, klasniecia, tupniecia, podskoki,
uderzenia zegara lub dzwonka.

Pobawmy sie z dzieckiem w liczenie kropek umieszczonych na karteczkach.
Znajdzmy dwie karty z takq samaq liczba oczek. Z czasem zmieAmy kropki na inne
reprezentacje - przedmioty, kreski i cyfry. Wykorzystajmy kropki/cyfry do ¢wiczen
gimnastycznych. Cztery oczka oznacza¢ moga 4 podskoki, dwa - 2 klasniecia. Grajmy
w rézne gry planszowe, w ktérych bedziemy porusza¢ sie pionkami i dzieki ktérym
nabierzemy biegtosci w postugiwaniu sie kostka,

Do nauki liczenia warto zaangazowaé cate ciato. Mozemy wypowiadaé kolejno
liczebniki, jednoczesnie klaszczac badZ tupiac czy podskakujac. Liczmy raz po cichu,
a nastepnie gtosno. Mozemy réwniez liczy¢ na przemian. Poprosmy dziecko, zeby podato
dowolng liczbe. Dorosty podaje o jedna wieksza, Zmienmy sie rolami. Liczby od
1 w gore, az druga osoba powie STOP. Zamienmy sie rolami. Uczmy sie rowniez liczenia
wstecz. Bedzie ono bardzo pomocne przy dziataniach zwigzanych z dodawaniem
i odejmowaniem. Poprosmy dziecko o powiedzenie dowolnej liczby. Wymienmy liczbe
o jedna mniej. Zamienmy sie rolami. Do ksztattowania tych umiejetnosci mozemy
wykorzystaé jazde winda, zabawe w chowanego, czy .start rakiety".

Prowokujemy i wykorzystujmy syfuacje z zycia codziennego. Po ile ciastek
dostanie kazdy domownik? Policzmy, ile jest ciastek w pudetku. Stawiajmy problemy.
Jak podzieli¢ jabtko, zeby starczyto dla wszystkich? Sprawdzmy, czego moze by¢
.cztery". Nakrywajac do stotu, zapytajmy ile talerzy, kubkow i tyzek bedziemy
potrzebowaé. Kazda okazje mozemy wykorzystaé do policzenia czegos. Wiozmy
do koszyka 3 pomidory, dotézmy jeszcze 2. Ile razem ich mamy? W lodéwce jest 7
jajek. Do ciasta dodajemy 3. Ile zostanie? Zachecajmy dziecko do liczenia na palcach.

Pamietajmy, ze wielo$¢ dziatan, jakie podejmuje dziecko w wieku
przedszkolnym, przystuzy sie lepszemu przygotowaniu do uczenia sie matematyki
w szkole.

pani Marta
Tierentiew z gr. XI
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\?ﬁ 'g Kochani! Zaprezentuje Wam przeglad najwazniejszych wydarzen:

1. WARSZTATY PT. ,,OD NITKI DO KtEBKA"

. Od nitki do klebka" to temat warsztatow, ktére odbyty sie w przedszkolu w dniu
23.01.2020 r. Dzieci miaty okazje zobaczy¢ prawdziwe owieczki, ktore goscity
w naszym przedszkolu. Poznaty niezwykiq historie o owieczce, ktéra spotkata sie
ze zwierzatkami i razem z kawatka przedzy stworzyty ktebuszek pieknej wetny.
Przedszkolaki czynnie uczestniczyly w procesie tworzenia ktebuszka. Strzyzenie owcy,
czyszczenie przedzy, garbowanie wetny, zapach lanoliny, praca na kotowrotku
- to dos’:wiadcz_c:.nia, ktore zdobyty dzieci podczas tych wyjatkowych zajel.
j ol I ~

2. BAL KARNAWALOWY

Dnia 7.02.2010r. w naszym przedszkolu odbyt sie Bal Karnawatowy. Juz od wejscia
mozna byto wyczué¢ niecodzienny nastrdj. Czes¢ dzieci wchodzito do sal juz
w kostiumach, inne dzielnie dzwigaty je w zapakowane w torbach. Dzieci przebrane
w barwne i pomystowe stroje bawilty sie Swietnie w swoich salach. Skoczna i rytmiczna
muzyka zachecata je do tanca.



B < NOWINKI Z GRUP
W tym miejscu zaprezentujq sie dwie grupy: III Misie Widzimisie i V Misie

\?é - Op’rymisie

Dwie grupy z naszego przedszkola wziety
udziat w VI Ursynowskim Przegladzie
J Teatrzykow Przedszkolnych pod
Patronatem Burmistrza Dzielnicy Ursyndw.
Grupa .Misie Widzimisie" zaprezentowata
> sztuke pt. .Trzy mate Swinki". Zostata ona
wystawiona podczas uroczystosci z okazji
Dnia Babci i Dziadka. Grupa .Misie
Optymisie” wystapita przed rodzicami
wystawiajac sztuke pt. .Bajka o $limaku
Kacperku". Dzieci przedstawity historie
matego, hiepozornego, lecz dzielnego $limaka
Kacperka, ktéry uratowat matych
mieszkancow Zielonej taki przed stoniem.
Zrobit to za pomoca zwyktego stowa ..prosze”.
@ Dziekujemy matym aktorom za wspaniate
i | przedstawienia i zyczymy dalszych sukceséw
@ aktorskich. Uroczyste podsumowanie
| Przegladu odbedzie sie w Imielinskim
Osrodku Kultury. Z nadestanych zdjec
zostanie zorganizowana wystawa promujaca
przedsiewziecia przedszkolne. Fotografie
beda eksponowane w Urzedzie Dzielnicy
Ursynéw.

423 =8 WSPOLPRACA PRZEDSZKOLA Z INSTYTUCTAMI SPOLECZNYMI

<]

+3 ; Rysujemy, tanczymy, wiersze recytujemy, czyli stow kilka o wspétpracy
\ przedszkola z instytucjami spotecznymi na terenie osiedla przedstawi Pani
2 g Matgorzata Salnik.

Na terenie osiedla Wyzyny, w niedalekim sasiedztwie przedszkola, jest kilka
waznych instytucji spotecznych. Sq to: Osrodek Integracji i Wspomagania ,,Maja",
Hospicjum Onkologiczne Sw. Krzysztofa, Klub Seniora ,Wrzos" oraz .Caritas". Od
kilku lat przedszkole wspétpracuje z tymi instytucjami. Jak to mozliwe, na czym moze
polegal wspdtpraca dzieci z osobami starszymi i potrzebujacymi - na sprawianiu
radosci drobnymi upominkami. Nie jest to akcja jednorazowa, nasza wspétpraca trwa
juz kilka lat.

10



W ostatnim okresie hauczycielki wraz z dzie¢mi podjety nastepujace dziatania:

— Na rzecz Hospicjum  Onkologicznego
w listopadzie dzieci przygotowaty kotyliony
w barwach narodowych, w grudniu natomiast
papierowe ozdoby choinkowe oraz z udziatem
rodzicow zorganizowaty zbidrke pluszakéw
dla chorych przebywajacych w hospicjum
domowym. Ponadto, w lutym na XXVIII
Swiatowy Dzieh Chorego, zrobity plakat
okolicznosciowy dla hospicjum stacjonarnego
i okolicznosciowe karty dla podopiecznych
w hospicjum domowym.

— Przedstawienie krétkiego programu
artystycznego, wreczenie $wiagtecznych
pocztowek oraz pamigtkowych ulepianek
z masy solnej miato miejsce podczas
spotkania  grupy  Kotkéw  Btyskotkéw
z seniorami z Klubu Wrzos. Spotkania odbyty
sie dwukrotnie - przed Swietami Bozego
Narodzenia oraz w styczniu z okazji Swieta
Babci i Dziadka. Seniorzy bardzo wzruszyli
sie podczas stuchania wierszy recytowanych przez dzieci i ogladania ich popiséw
tanecznych. Przedszkolaki natomiast cieszyly sie z tego, ze moga wystapic
na prawdziwej scenie teatralnej w NOK - u.

— Dla podopiecznych ,Caritas - u" dzieci przygotowaty karty $wiateczne zwiqzane
ze $wigtami Bozego Narodzenia oraz pocztéwki na Swiatowy Dzieh Chorego.
Niestety, w tym roku nie udato sie zadnej grupie pdj$¢ do .Caritas - u"
z programem artystycznym w Dniu Chorego. Nalezy wspomniec,
Ze wczeshiejsze dwukrotne wystepy dzieci zostaty zapamietane i oczekiwane
z radoscia,

— Dla podopiecznych Osrodka Integracji i Wspomagania .Maja" przedszkolaki
przygotowaty papierowe ozdoby na choinke oraz przedstawity w osrodku
fragmenty jasetek bozonarodzeniowych. Na Swiatowy Dzien Chorego dzieci
przygotowaty okolicznosciowe pocztéwki.

W styczniu w przedszkolu miata miejsce wystawa prac plastycznych
przygotowanych przez podopiecznych Osrodka .Maja".

To nie koniec wspdtpracy. Mamy wiele plandw, na wiele wspdlnych imprez
jestesmy umowieni. W przygotowania prac plastycznych, tworzqcych upominki,
angazowane sq dzieci z cafego przedszkola, wystepy to domena dzieci 6 - letnich. Tak
wiec wspofpraca zapowiada sie na lata, i o to wlasnie chodzi.
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4254 cata POLSKA CZYTA DZIECIOM
653
+e ). o A feraz mozecie podziwial wybrane wiersze, ktére zostaty wymyslone
\?"5 " przez dziecko z rodzicem w ramach konkursu wewngtrzprzedszkolnego
"L @ pt , Matematyka w wierszykach":

It

I miejsce - Iza Wierzbicka grupa X:
Raz i dwa ciastka mam,
Trzy i cztery kwadratowe,
Pieé i sze$¢ czekoladowe,
Siedem, osiem trapezowe kolorowe,
Dziewiel, dziesiel tez okraglutkie.

Dzisiaj w domu chaos wielki
Rozsypaty sie cyferki
Jeden skryto sie pod f6zkiem
Dwa udaje, ze jest duszkiem
Tréjka skacze jak ta zaba
Czwérka poszta do sgsiada
Piatka juz zaktada buty
Széstka czyta sobie nuty
Siedem robi hatas wielki
Osiem chciatoby gra¢ w bierki
Dziewieé rozbolata gtowa
Dziesie¢ juz policje wota.

IIT miejsce - Tomasz Mizikowski grupa X:

Za siedmioma gérami, za siedmioma rzekami
Mieszkaja dziwne stworki zwa sie prostokatami
Mieszkaja tam od wiekdéw, cieszac sie catym Swiatem
Tylko jeden byt samotny
Bo on chciat zostaé kwadratem.

Wyréznienie - Marysia Kabatek grupa III:
Spadto jabtko na jeza
T tak sobie mysli
Ile kolcow ma ten jez
Nie wiesz tego i ja tez
5,6,7 albo 100
Matematyka! To jest tolll
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Wyrdznienie - Oskar Tarmas grupa II:
Liczby sq wszedzie
Liczenie do pieciu, juz to pewnie wiecie, jest najfajniejszym zadaniem na $wiecie.
Liczby otaczaja nas wokoto, wiec zaczynajmy szukaé ich wesofo.
Jedynka wyglada jak kreska, a znalezienie jej to pestka.
Jeden jest nos, jedna gtowa, jedno storice ha niebie $wieci. O tym pamietaja wszystkie

mate i duze dzieci.

Z kolei dwd jka ma ogonek i podwiniety trzonek.

Dwie sq rece i dwie nogi, dwa kreca sie w rowerze kota. Wskaza¢ to niejeden

przedszkolak zdofa.

Zas trojka ma dwa brzuszki i ani jednej nozki.

Trzy sq podstawowe kolory - niebieski, zétty, czerwony. Takich barw dzieci uczq sie
zadowolone.

Czworka jest niczym krzesto do géry nogami. Gdy ja zobaczycie, przyznacie to sami.
Cztery tapy ma pies, cztery nogi stét, cztery sq boki w kwadracie. Mozna o tym
opowiada¢ mamie i tacie.

Piatka to taka dwdjka obrécona. Kazdy kto ja dostrzeze, fatwo sie o tym przekona.
Pie jest palcow na jednej rece, piecioro drzwi w aucie. Jezeli nie wierzycie rodzicéw
zapytajcie.

Liczenie jest proste, wiec jesli macie cheé, odliczajcie razem z nami- JEDEN, DWA,

TRZY, CZTERY, PIEC!

42 34
. WAZNE INFORMACJE

LU,

7> ° Dzieciakil Mam nhadzieje, ze bez problemu rozwiazecie zadania matematyczne,

)

¥ Kktére wymyslita dla Was pani Agnieszka Pozniak.

Wszystkie dzieci zachecam do wykonania swojej ulubionej liczby z klockéw, zrobienia
jej zdjecia, ktore nalezy wysta¢ na mail przedszkola: p395@edu.um.warszawa.pl.
Prosze Was rowniez, abyscie wysyfali na ww. adres mailowy ciekawe zadania
matematyczne, ktére sami wymyslicie.

Na wszystkie fotografie i tamigtowki czekamy z niecierpliwoscia! Najciekawsze zdjecia
i zadania zostana opublikowane w kolejnym numerze gazetki.

. o ) \ (e ) :
; i
3 . e w6 = !

Buziaczki od Waszych
przedszkolnych misiow:

! Re Portera Dyzia

i Re Porterki Witaminkil

Naszq gazetke mozecie zobaczyé réwniez na stronie internetowej przedszkola:
http://przedszkole395.waw.pl w zaktadce Dla Rodzicow.

GAZETKE PRZYGOTOWALA: Matgorzata Wajs
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Zadanie 1, Pokoloruj kwadraty na z6tto, a dowiesz sie, co ukryto sie na obrazku.
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_ Pracowite pszczoty.

Jesli chcesz dowiedzie sie, w ktérych komdrkach miodu pszczoty ukryty zebrany

na odndézach pytek, to w kazdym rzedzie pokoloruj trzecie okienko, liczac od pola
z kwiatkiem. Strzatka obok podpowiada kierunek liczenia.

Zadanie 4. Gra . Cyferkowe bingo”.

Potrzebne bedq: koska, guziki lub kéteczka.

Kazdy z uczestnikéw po kolei rzuca kostka, Zawodnicy na swojej planszy zaznaczajq,
liczbe odpowiadajacaq liczbie kropek (w dowolnym miejscu planszy). Wygrywa ta osoba,
ktéra jako pierwsza zaznaczy trzy liczby obok siebie w linii pionowej lub poziomej.
Liczbe pdl do zaznaczania mozna zwiekszal. Plansze do gry znajduja sie na na str. 17.
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Plansze do gry ,Cyferkowe bingo”

1 3 8}
4 6 1
6 2 3
3 5 4
2 6 3
1 3 5
4 6 1
6 2 3
3 S 4
2 6 3
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	Zmiana tradycyjnego modelu rodziny oraz coraz większe problemy z wychowaniem młodego pokolenia przynaglają wszystkich pedagogów, wychowawców, a także odpowiedzialnych za wychowanie rodziców do refleksji nad tym problemem. My dorośli wiemy, że dzieci są przyszłością i największym skarbem i darem, wymagają podziwu, zachwytu, fascynacji, ale niezbędne jest wychowanie, które jest konieczne, aby dziecko stawało się mądrzejsze i bardziej samodzielne. Dziecko niewychowane to katastrofa dla niego, ale też dla rodziców i całej rodziny oraz społeczeństwa. Wychowanie nie jest łatwe, ponieważ temu procesowi często towarzyszą pułapki. Jedną z nich jest miłość okazywana dziecku poprzez rozpieszczanie, brak konsekwencji i nie stawianie wymagań. Taki sposób wychowania prowadzi u dzieci często do bezradności, agresji i nie radzenia sobie w życiu. Innym błędem w wychowaniu jest stawianie wymagań, ale bez okazywania miłości. Konsekwencją takiej metody wychowawczej będzie bunt, złość, rozpacz i bezradność dziecka. Błędem również jest przekonanie, że dzieci same się wychowają, że zrobi to przedszkole, szkoła lub inne instytucje. Roli rodziców i ich miłości w wychowaniu nie zastąpi nikt. Miłość i to miłość bezwarunkowa jest podstawą wychowania i prawidłowego rozwoju dziecka. Dzieci, którym nie okazujemy miłości poprzez brak czasu, cierpliwości, nie mają później siły żyć, jest im wszystko jedno, w przyszłości często borykają się z zaburzeniami nerwicowymi, depresyjnymi i uzależnieniami.
	Inna ciekawa pozycja, aczkolwiek już dla rodziców nastolatków, to kampania Ministerstwa cyfryzacji i NASK. „nie zagub dziecka w sieci”. Na stronie znajdziemy poradnik dla rodziców. Wystarczy wejść na stronę ore.edu.pl.
	1. WARSZTATY PT. ,,OD NITKI DO KŁĘBKA"

