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Na poczatku oddamy gtos Dyrektorowi Naszego Przedszkola - Pani Karolinie Santolak.
Pani Dyrektor chce Wam przyblizy¢é Drodzy Rodzice wiedze nt. zagrozen wspotczesnego

Swiata dla dzieci w wieku
Zapraszamy do przeczytania artykutu.

1. Zagrozenia w Swiecie cyfrowym

Cho¢ technologia niesie ze sobq wiele korzysci,
takich jak dostep do edukacyjnych aplikacji czy
mozliwo$¢ komunikacji z bliskimi, to takze
stwarza zagrozenia. Nawet w przedszkolu dzieci
moga stykaé sie z urzadzeniami mobilnymi,
komputerami czy telewizorami. Dtugotrwate
korzystanie z urzadzen moze wptywaé na rozwdj
mowy, koncentracji czy motoryki dzieci.

Jak zapobiegaé?

* Ogranicz czas ekranowy: Specjalisci zalecaja,
aby dzieci w wieku przedszkolnym spedzaty
maksymalnie 1 godzine dziennie przed ekranem,
a najlepiej, aby czas ten byt spedzany
na aktywnosciach edukacyjnych.

*  Monitoruj tresci: Zainstaluj aplikacje
kontrolujace dostep do odpowiednich tresci
i regularnie sprawdzaj, z jakich materiatow
korzysta dziecko.

* WprowadZz rdwnowage: Zapewnij dziecku
odpowiedniq_ ilo$¢ czasu na zabawy na Swiezym
powietrzu, gry zrecznosciowe i rozwijanie relacji
spotecznych.

przedszkolnym

oraz sposobow ich zapobiegania.

2. Zagrozenia zwiqzane z obcymi

Dzieci w wieku przedszkolnym sq otwarte i ufne,
co moze sprawié, ze stanq sie tatwym celem dla
0séb o ztych intencjach. Problem nie dotyczy
jedynie miejsc publicznych - w internecie takze
mozna spotkaé niebezpieczne osoby, ktére moga
prébowaé nawigzac kontakt.

Jak zapobiegaé?

* Ucz dziecko ostroznosci: Od najmtodszych lat
ucz dziecko, ze nie powinno rozmawiaé z obcymi,
zaréwno w realnym Swiecie, jak i w internecie.
Wazne jest, by dziecko wiedziato, ze w razie
zagrozenia zawsze moze zwréci¢ sie o pomoc
do osoby zaufane;.

3. Zagrozenia zdrowotne: epidemie i alergie

W ostatnich latach wzrosta $wiadomo$é na temat
zdrowia dzieci, szczegdlnie w kontekscie rosnacej
liczby przypadkéw alergii i chordb zakaznych.
Dzieci przebywajace w przedszkolach sq bardziej
narazone na infekcje ze wzgledu na bliski kontakt
Z innymi dziecmi.

Jak zapobiegaé?

* Zadbaj o higiene: Naucz dziecko podstawowych
zasad higieny, takich jak regularne mycie rak,
zakrywanie ust przy kaszlu czy kichaniu. Regularne
przypominanie o tych zasadach pomoze
W zmniejszeniu ryzyka zakazen.

* Konsultuj sie z lekarzem: Jesli Twoje dziecko ma
alergie lub choroby przewlekte, porozmawiaj
z personelem przedszkolnym, aby upewnié sie,
Ze sq Swiadomi tego, jak postepowal w sytuacji
awaryjnej.

* Wspieraj odpornos$¢ dziecka: Dbaj o zdrowq
diete bogatq w witaminy, mineraty oraz zapewniaj
dziecku regularny ruch na $wiezym powietrzu.



4. Zagrozenia emocjonalne: presja
rowieSnikow i stres

Juz w wieku przedszkolnym dzieci
mogaq doswiadczaé presji rowiesnikow
i sytuacji, ktére wywotuja stres.
Moze to by¢ zwiazane z trudnosciami
w adaptacji do nowych warunkéw,
konfliktem z réwiesnikami czy
oczekiwaniami dorostych.

Jak zapobiegac?

* Rozmawiaj z dzieckiem: Regularne
rozmowy na temat emocji pomoga
dziecku zrozumieé, co czuje i jak
radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami.
Pytaj dziecko o to, jak sie czuje
w przedszkolu i czy wszystko jest
w porzadku z réwiesnikami.

* Ucz radzenia sobie z emocjami:
Poméz dziecku rozwijaé umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami poprzez
gry i zabawy, ktére wspieraja
wyrazanie uczué, na przyktad
rysowanie czy zabawy teatralne.

* Wsparcie w rozwigzywaniu
konfliktéw:  Naucz dziecko
rozwigzywania sporow w sposéb
konstruktywny, np. poprzez
rozmowe i wyrazanie swoich
uczué w sposéb, ktory nie
krzywdzi innych.

5. Zagrozenia fizyczne:
bezpieczenstwo w domu

i w przedszkolu

Dzieci przedszkolne sq petne
energii i ciekawosci S$wiata,
co niestety czesto prowadzi
do wypadkéw.

Jak zapobiegac?

* Zabezpiecz dom: Upewnij sie,
Ze niebezpieczne przedmioty,
takie jak noze, ostre narzedzia
czy chemikalia, sq poza

zasiegiem dziecka. Zabezpiecz
gniazdka elektryczne, zamontuj
barierki na schodach i zwréé
uwage na $liskie powierzchnie.

* Naucz dziecko zasad
bezpieczenstwa: Naucz dziecko,
jak bezpiecznie korzystac
z przestrzeni, w ktorej sie
znajduje, jak np. unikaé¢ biegania
po schodach czy hie wktada¢ matych
przedmiotéw do ust.

VU serdeczne dziekujemy wszystkim Rodzicom za przepiekne yczenia, upominiki oraz wszelkie dowody €
sympatii, kedrymi zostalismy obdarowani z okazji Dnia Edukacji Narodowej. Jak co roku przygotowali
@ Paistwo dla nas przepyszny poczestunek, aby oslodzi€ nam ten wyjqtkowy dzief. Tacy Rodzice to SKARB
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Mam na -imie -~ Martyna.
Od tego roku szkolnego
prowadze - w- -~ przedszkolu
zajecia z gimnastyki.

Jestem absolwentka AWF-u
Warszawa, spetniajaca sie
w  zawodzie  nauczyciela

gimnastyKi Korekcyjnej
oraz  frenera  plywania.
W wolnych chwilach
uktadam- puzzle, odkrywam
swiat podrozujac, a takze
zajmuje sie swoimi dwoma
ukochanymi psami.

Nazywam sie Agata Kowalska-Mankowska. Od wrzesnia
tego roku rozpoczetam prace w przedszkolu jako ferapeuta
infegracji sensorycznej. Jestem absolwentka Akademii
Pedagogiki Specjalnej w Warszawie, ukofczytam studia
podyplomowe z zakresu integracji sensorycznej.

Integracja sensoryczna to w uproszczeniu proces
przetwarzania danych dostarczonych do mézgu przez nasze
zmysty (wzrok, stuch, dotyk, ale tez propriocepcja i zmyst
przedsionkowy) oraz typowe lub atypowe reakcje
na wyzwania ptynace z otoczenia. W ramach procesu
integracji sensorycznej mézg dziecka powinien odréznial
informacje wazne od niewaznych lub nieistotnych w danym
momencie, a takze nadawal im odpowiednie znaczenie
i dostosowywa¢ do nich site reakcji i emocji. Moim zadaniem
w przedszkolu bedzie zapewnienie dzieciom majacym
zdiagnozowane trudnosci SI odpowiedniej i ukierunkowanej
stymulacji. Na pewno bedziemy sie tez doskonale bawic
w howo powstatej, Swiethie wyposazonej sali.

Na co dzien jestem mama trzech wspaniatych
dziewczynek i opiekunka matego, rudego kundelka - Neski.

W nielicznych wolnych chwilach uwielbiam spacerowac, TERAPEUTA
mozecie mnie réwniez spotka¢ na zajeciach aqua aerobiku.

Uwielbiam Morze Battyckie, moim marzeniem jest przejsé INTEGRACJT
cate polskie wybrzeze z Krynicy Morskiej do Swinoujécia. SENSORYCZNEJ




20 URODZINY GAZETKI

Kochani Czytelnicy!

To juz O numer przedszkolnej gazetki @) . Pierwszy

numer gazetki zostat wydany we wrzesniu 2016 roku. Na poczqtku nie miat on
tytutu. Dopiero dzieki pomocy Czytelnikow powstata nazwa REPORTEREK.
Pierwszym reporterem gazetki byt Dyzio, pdzniej dotgczyta do niego
Witaminka i Sowa Mqgdra Glowa.

Gazetka jest finansowana z funduszy Rady Rodzicow. Jej ideq jest
przyblizanie Czytelnikom wiedzy na temat Naszego Przedszkola i tego, co sie
w nim dzieje. W gazetce zawarte sq artykuly dla rodzicow, zabawy i zadania
dla dzieci. Jest nam mito, ze tak chetnie wrzucacie rozwiqzania zadah
do Misiowej Skrzynki, za co otrzymujecie drobne upominki.

Bardzo sie cieszymy, ze jestescie z Namilll

URODZINY W PRZEDSZKOLU

W  przedszkolu urodziny kazdego
przedszkolaka sq wyjatkowym Swietem.
Zachecamy dzieci, aby tego waznego dnia
przyniosty do przedszkola zdrowy -
owocowy poczestunek.

W salach grup tworzone sq kaciki urodzinowe.
Przedstawiamy obok zdjecie kacika z sali Misiow Pocopotkow.

Tego dnia jubilat wybiera sie do Zaczarowanej
Szuflady, z ktorej moze wybraé dla siebie urodzinowy
upominek. Znajduje sie ona w sekretariacie przedszkola,
a pilnuja jej dzielnie Pani Asia i Pan Norbert,




Patronka Naszego Przedszkola, Pani Barbara Lewandowska, napisata wiersz pt.
,.Urodziny krowy". Dzieci ze starszych grup wykonaty ilustracje do tego urodzinowego wiersza.

URODZINY KROWY
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DZIEN PRZEDSZKOLAKA

Dnia 20.09.2024 wszystkie dzieci uczeszczajace do przedszkola obchodzity swoje
PRZEDSZKOLNE URODZINY - Dzien Przedszkolaka. Z tej okazji na naszych przedszkolakéw
czekaty atrakcje: wyciskanie lemoniady, malowanie farbg po folii, a takze zabawy ruchowe,
taneczne i integracyjne. Oto krétka fotorelacja.
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ZADANIE 1

Wykonaj tort urodzinowy z okazji 20 numeru gazetki przedszkolnej Reporterek. Prace mozesz
wykona¢ dowolna technika, Mozesz wykorzystaé obrazek tortu, ktdry zostat dotaczony
do gazetki oraz elementy do ozdoby tortu, ktdre znajduja sie na stronie 15. Podpisang prace
(imieniem, nazwiskiem oraz nazwa grupy) nalezy dostarczy¢ do swojej Pani w grupie.

ZADANIE 2

Przygotowaliémy dla Was quiz sktadajacy sie z 20 pytah dotyczacych Naszego Przedszkola.
Przy kazdej odpowiedzi (prawidtowej i btednej) znajduje sie zielona litera. Nalezy udzieli¢
odpowiedzi na pytania i zaznaczy¢ litere przy prawidtowej odpowiedzi. Nastepnie zaznaczone
litery trzeba wpisaé w tabele (strona 11). Powstate hasto nalezy napisa¢ drukowanymi literami
z przodu lub z tytu pracy z tortem (Zadanie nr 1) lub napisaé na kartce, podpisaé i wrzucié
do Misiowej Skrzynki umieszczonej na korytarzu.

QUIz!

1. Nazwa gazetki przedszkolnej to:
Przedszkolaki - A Reporterek - R

2. W jakie dni tygodnia otwarte jest Przedszkole?
Od poniedziatku do pigtku - E W sobote i niedziele - B

3. Numer Naszego Przedszkola to:
100- ¢ 395-P

4. W jakiej dzielnicy znajduje sie Nasze Przedszkole?
Wilanéw - D Ursynow - O

5. Patronka Naszego Przedszkola jest:
Barbara Lewandowska - R Krélewna Sniezka - E

6. Pani Barbara Lewandowska nazywana jest przez dzieci:

Piekng Wrozkq - F Misiowg Babcig - T
7. Honorowym Dziadkiem Naszego Przedszkola jest:
Kubus Puchatek - G Stanistaw Prokopczyk - E

8. Na jakiej ulicy znajduje sie Nasze Przedszkole?
Na Uboczu - R Truskawkowej - H

9. Po wejsciu do przedszkolnej sali nalezy umy¢c:
Rece - E Nogi - T




1.

10. Jedna z nazw oddziatu przedszkolnego to:

Smerfy - J Misie Bajbajki - K

11. Gdzie znajdujq sie upominki dla dzieci, ktére majq urodziny?

W zaczarowanej szufladzie - M W ziotej skrzyni - K

12. Co dzieci najczeSciej przynoszq do Przedszkola, jak majq urodziny:

Owoce - A Ogorki kiszone - L

13. Miejsce, w ktorym dzieci zostawiajq kapcie to: )
tazienka - M Szatnia - U

14. Jakie pomieszczenie znajduje sie w piwnicy Przedszkola? } 4
Salka ceramiczna - R Stofowka - N

15. Jaki instrument znajduje sie na sali ruchowej?
Pianino - O Wiolonczela - U

16. Jaki pojazd do zabawy znajduje sie w ogrodzie przedszkolnym:
Pocigg - D Samolot - P

v VA%

17. Jednym z najbardziej ulubionych dan dzieci w Przedszkolu jest: D
Bigos - R Makaron z serem i sosem truskawkowym - Z D

18. Co Pani Dyrektor ktadzie na ramieniu dzieci podczas Pasowania na Przedszkolaka?
Miotte - S Kredke - T

19. Pani, ktora dba w Przedszkolu o poprawnq wymowe dzieci to:

Logopeda - N Stomatolog - T

20. Jakie wydarzenie odbywa sie pod koniec roku przedszkolnego w ogrodzie przedszkolnym?
Pokaz mody dzieciecej - W Piknik Rodzinny - Y

HASLO:

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14 15  16. 17. 18. 19. 20.

Dzieciakil Wykonajcie zadanie 1 i 2 do dnia 11 grudnia.

Uwaga! Kazda osoba, ktora wykona oba zadania zdobywa nagrode!ll

Naszq gazetke mozecie zobaczy¢ réwniez na stronie internetowej przedszkola:
http://przedszkole395.waw.pl w zaktadce Dla Rodzicow.

GAZETKE PRZYGOTOWALA: Kamila Bereznicka i Matgorzata Wajs


http://przedszkole395.waw.pl/

Z okazji 20 urodzin gazetki Reporterek, przygotowaliémy dla Was zabawy z kartami
urodzinowymi. Na stronie 13 i 15 znajduja sie dwa zestawy kart 0-10 oraz karta specjalna
.,Reporterek”, ktére nalezy wyciaé. Zaproscie rodzenstwo lub rodzica do wspdlnej zabawy.

Tak jak w klasycznej zabawie ,,memo", uktadamy wszystkie karty liczba do dotu (dwa zestawy
0-10). Zaczyna najmtodszy zawodnik - odkrywa dwie dowolnie wybrane karty. Jezeli odkryje
dwie takie same karty, wtedy zabiera pare i zyskuje prawo do dodatkowego ruchu. Jezeli liczby
na kartach sq rézne, wtedy zawodnik odktada je na miejsce, a prawo do odkrywania kart
przechodzi na przeciwnika.

Przygotujcie po jednej karcie z numerami 0-4 i 6-10 oraz dwie karty z numerem 5. Utézcie
karty liczbg do dotu. Zaczyna najmtodszy zawodnik - odkrywa dwie dowolnie wybrane karty.
Jezeli ich suma daje liczbe dziesieé, zawodnik zabiera pare i zyskuje prawo do dodatkowej
kolejki. Jezeli ich suma nie daje 10, zawodnik odktada karty na miejsce, a prawo do ich
odkrywania przechodzi na przeciwnika. Dla utatwienia karty tworzace prawidtowa pare posiadajaq,
takie samo tto.

Potasujcie dwa zestawy kart (0-10). Tak jak w tradycyjnej grze karcianejw ,wojne", zawodnicy
otrzymujaq rowng ilo$¢ kart. Kazdy zawodnik wyciaga jedna karte ze swojej talii i uktada ja
przed soba, Najmtodszy zawodnik okresla, czy liczba na jego karcie jest wieksza, mniejsza czy
réwna liczbie na karcie przeciwnika. Jezeli dochodzi do remisu, uktada sie karty jak
w klasycznej grze w ,wojne", a zwyciezca takiego pojedynku zabiera wszystkie odkryte karty.

Przygotujcie jeden zestaw kart 0-10 i rozdajcie je pomiedzy siebie. Zawodnicy wyktadaja
po kolei karty. Wykfadajac karte, zawodnik musi jednoczesnie wymysli¢ kawatek historii
zawierajacej dang liczbe. Nastepna osoba powtarza historie poprzednika i dodaje swdj kawatek
opowiadania. Zabawa trwa, az do wyczerpania kart lub btedu jednego z zawodnikéw.

Gre rozpoczynamy tasujac karty (dwa zestawy kart 0-10 oraz karte specjalng ,,Reporterek”)
i rozdajac je wszystkim graczom. Tak jak w tradycyjnej grze w , Piotrusia“, na poczatku gracze
wyktadaja na stot pary z posiadanych przez siebie kart. Nastepnie gracz z najwiekszq liczba
kart pozwala wyciagnaé od siebie jednq karte kolejnemu zawodnikowi. Jesli gracz wyciagnie
karte pasujaca do pary z ktora$ z posiadanych kart, wéwczas wyktada te pare na stot.
W kolejnym ruchu nastepny zawodnik wyciaga karte od kolejnego. Gra koficzy sie w momencie,
gdy ktérys z graczy pozostanie z karta , Reporterek". Wygrywa zawodnik, ktéry jako pierwszy
pozostanie bez kart.
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