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Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) kazdego roku na $wiecie na grype
choruje ok. 5-10% o0s6b dorostych 1 20-30%
dzieci. W ciggu roku rejestruje sie 3 - 5 min
ostrych przypadkdéw choroby, a umiera 250
000 -500 000 osbb.
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Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w m.st. Warszawie

Sezon grypowy trwa od
wrze$nia do kwietnia. Szczyt .«
zachorowan przypada od
stycznia do marca.

Co roku w Polsce rejestruje sie
nawet do kilku milionéw
zachorowan na grype!
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kaszel
bol gardfa
katar

bol w klatce piersiowe]
zle samopoczucle

brak taknienia
nudnoscl

wymioty

WYSOKO ZARAZLIWA CHOROBA OBJAWY (POJAWIAJA SIE NAGLE)
WIRUSOWA. OKRES WYLEGANIA
WYNOSI 1-4 DNI (SREDNIO 1-2 DNI).
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DROGI ZAKAZENIA WIRUSEM GRYPY:

droga kropelkowa:
kaszel, wydmuchiwania
nosa, mowienie. W
jednej kropelce moze
znalez¢ sie nawet 1 min
wirionéw*

pos$rednio, przez kontakt
ze skazonag
powierzchnig**

kontakt bezposredni

¥ Czastki wirusa grypy

** Wirus grypy moze przetrwac do 2 dni na powierzchni!
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Przeziebienie

Przeziebienie jest wywotywane
przez ponad 200 typow wirusow.
Najczesciej sa to Rhinowirusy
(rynowirusy).
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P
) POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W M.ST. WARSZAWIE

o A

GRYPA, PRZEZIEBIENIE CZY COVID-19?

GRYPA

Temperatura ciata wysoka gorgczka

Kaszel suchy, meczacy

Katar rzadko
Kichanie brak
Bol gtowy bardzo czesto
BAl miesni bardzo czesto

B4l gardta rzadko

Dusznosci brak

Zaburzenia wechu rzadko
i smaku

Powiktania wystepuja

COVID-19

wysoka gorgczka
suchy, duszacy
umiarkowanie
rzadko
czesto
czesto

rzadko

bardzo czesto
bardzo czesto

wystepuja

PRZEZIEBIENIE

stan podgoraczkowy
mokry

bardzo czesto
bardzo czesto
rzadko, béle zatok
rzadko

bardzo czesto

brak
rzadko

rzadko

Zrédfo: www.gis.gov.pl; www.szczepienia.info
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szczepienia d

Refundacja szczepionek przeciw grypie
w sezonie 2024/2025

Wskazanie Influvac Tetra Vaxigrip Tetra Poziom
refundacyjne (we wstrzyknigciu) | (we wstrzyknigciu) refundacji

Dzieci
6m.z.-18r.2.

Kobiety
w ciazy +

Osoby w wieku
18 - 64 lata e
wWszyscy

+ + +

Osoby w wieku
65+ +

https.//szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionkl/grypa/’strona=9#jak-refundowane-sa-szczeplonki-przeciw-grypie-w-sezonie-2024/2025
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— dla dorostych w wieku 65+ lat. Dostepne szczepionki:
Influvac Tetra, Vaxigrip Tetra,

— dla kobiet w cigzy. Dostepne szczepionki:
Influvac Tetra, Vaxigrip Tetra,

Szczepionki przeciw grypie w ramach 50% refundacji dostepne sa:

— dorostym w wieku 18-64 lata. Dostepne sg szczepionki przeciw grypie: /nfluvac Tetra, Vaxigrip
[etra.
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SKEAD SZCZEPIONEK PRZECIW
GRYPIE W SEZONIE 2024/2025:

Kazdego roku dostepne sg szczepionki przeciw grypie
0 zaktualizowanym skfadzie, poniewaz wirus grypy charakteryzuje sie wysokg zmiennoécis.

A/Nictoria/4897/2022 (H1N1)pdm09

A/Darwin/9/2021 (H3N2)

B/Austria/1359417/2021

B/Phuket/3073/2013
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Szczepienia przeciw grypie mozna rea//zow W czasie trwania calego sezonu grypo mietac, Ze czas

potrzebny na wyksztafcenie odpornoéC/ to ok, 2-3 tygodnie.
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szczepienia .,

Jak prowadzone sg
szczepienia przeciw
grypie w sezonie
2024/2025?

* Szczepionki beda dostepne w ramach refundacji:

- bezptatnie osobom w wieku 65+, dla dzieci w wieku 6 miesiecy-18 lat oraz
kobietom w ciazy,

-z 50% refundacja wszystkim dorostym w wieku 18-64 lat,

- niektore samorzady beda realizowaty bezplatne programy szczepien senioréw.

» Szczepienia beda wykonywane w podmiotach leczniczych (szczepienia dzieci
i dorostych) i ogolnodostepnych aptekach (szczepienia dorostych).

* Badanie kwalifikacyjne przed szczepieniem osoby dorostej moze przeprowadzic:
lekarz, felczer, lekarz dentysta, pielegniarka, potozna, ratownik medyczny,
fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny oraz farmaceuta.

* Badanie kwalifikacyjne przed szczepieniem dziecka prowadzi: lekarz.

* W kazdej sytuacji przed wykonaniem szczepienia potrzebna jest recepta.

* Wykonanie szczepienia bedzie odnotowane w elektronicznej Karcie Szczepien.

https.//szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/g
rypa/?strona=9#ak-refundowane-sa-
Szczepionki-przeciw-grypie-w-sezonie-
2024/2025
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POWIKLANIA GRYPY

zapalenie oskrzeli lub , zapalenie ucha
: N zapalenie zatok @ .
zapalenie ptuc = srodkowego

: iy zapalenie opon
niewydolnosc P P
J\/u- o MOZgowo-
krazenia

rdzeniowych i mozgu
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ZASZCZEP SIE

JUZ DzIS

Szczepienia
przeciw grypie

OSOBY POWYZSZEJ 65 ROKU ZYCIA JAKO GRUPA RYZYKA

] 2 5

duzo przypadkéw
zachorowar ze wzgledu
na spadek odpornosci
z wiekiem

u 1/3 pacjentéw w tej grupie nawet 80 % zgonéw
wiekowej dochodzi do trwalych z powodu grypy dotyczy

niepefnosprawnosci oséb w wieku 65+
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ZASZCZEP SIE

JUZ DzIS

Szczepienia
przeciw grypie

OSOBY Z CHOROBAMI| PRZEWKLEKtLYMI

osoby z chorobami uktadu sercowo
-naczyniowego sq harazone

3- krotnie bardziej na wystgpienie
zawalu mieénia sercowego

z powodu grypy

osoba z cukrzycq 6-krotnie
czeéciej wymaga hospitalizacji
z powodu grypy w poréwnaniu
z osobg zdrowg

cukrzyca 3-krotnie
zwieksza ryzyko zgonu

z powodu grypy
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ZASZCZEP SIE

JUZ DzZIS

Szczepienia

przeciw grypie

KOBIETY W CIAZY | PLANUJACE CIAZE

prawie 10% hospitalizowanych
z powodu grypy kobiet w cigzy
wymaga leczenia na
oddziatach intensywnej opieki
medycznej

Okoto 30% ciezarnych

chorych na grype
wymaga hospitalizaciji

grypa moze byé przyczyna
ciezkich powikfar u ptodu

i ciezarnej
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ZASZCZEP SIE
JUZ Dz1IS

Szczepienia
przeciw grypie

DZIEC| POWYZEJ 6 MIESIACA ZYCIA

|
{
I |

NIE CZEKAJ
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Korzystaj ze
srodkéw do
dezynfekciji rgk

Unikaj duzych
skupisk

GRYPOWY.

Myj rece woda \_Nietrz |
z mydtem pomieszczenia
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REGULARNE MYCIE RAK

v Zmniejsza ryzyko przeziebieri 0 21 %

v Zmniejsza liczbe infekcji powodujacych
biegunki o 31%
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Dziekuje za uwage

Katarzyna Pawfowska
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