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Według Światowej Organizacji Zdrowia 

(WHO) każdego roku na świecie na grypę 

choruje ok. 5 -10% osób dorosłych i 20-30% 

dzieci. W ciągu roku rejestruje się 3 - 5 mln 

ostrych przypadków choroby, a umiera 250 

000 -500 000 osób.
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Sezon grypowy trwa od 

września do kwietnia. Szczyt 

zachorowań przypada od 

stycznia do marca. 

Co roku w Polsce rejestruje się 

nawet do kilku milionów 

zachorowań na grypę!
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GRYPA

WYSOKO ZARAŹLIWA CHOROBA 

WIRUSOWA. OKRES WYLĘGANIA 

WYNOSI 1-4 DNI (ŚREDNIO 1-2 DNI).

OBJAWY (POJAWIAJĄ SIĘ NAGLE)

• kaszel 

• ból gardła

• katar

• wysoka gorączka powyżej 38ºC

• dreszcze

• ból/sztywność mięśni

• ból głowy

• ból w klatce piersiowej

• złe samopoczucie

• brak łaknienia

• nudności

• wymioty
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D RO G I  Z A K AŻE N I A  W I RU S E M  G RY P Y:

droga kropelkowa: 
kaszel, wydmuchiwania 

nosa, mówienie. W 
jednej kropelce może 

znaleźć się nawet 1 mln 
wirionów*

kontakt bezpośredni
pośrednio, przez kontakt 

ze skażoną 
powierzchnią**
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*   Cząstki wirusa grypy

** Wirus grypy może przetrwać do 2 dni na powierzchni!
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Przeziębienie jest wywoływane 

przez ponad 200 typów wirusów. 

Najczęściej są to Rhinowirusy 

(rynowirusy). 

Przeziębienie
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https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/?strona=9#jak-refundowane-sa-szczepionki-przeciw-grypie-w-sezonie-2024/2025
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Szczepionki przeciw grypie (podawane we wstrzyknięciu) są bezpłatne:

– dla dzieci i młodzieży do ukończenia 18 lat. Dostępne szczepionki: 

Influvac Tetra, Vaxigrip Tetra,

– dla dorosłych w wieku 65+ lat. Dostępne szczepionki: 

Influvac Tetra, Vaxigrip Tetra,

– dla kobiet w ciąży. Dostępne szczepionki: 

Influvac Tetra, Vaxigrip Tetra,

Szczepionki przeciw grypie w ramach 50% refundacji dostępne są:

– dorosłym w wieku 18-64 lata. Dostępne są szczepionki przeciw grypie: Influvac Tetra, Vaxigrip 

Tetra.
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S KŁA D  S Z C Z E P I O N E K  P R Z E C I W  

G RY P I E  W  S E Z O N I E  2 0 2 4 / 2 0 2 5 :

Każdego roku dostępne są szczepionki przeciw grypie 
o zaktualizowanym składzie, ponieważ wirus grypy charakteryzuje się wysoką zmiennością.

A/Victoria/4897/2022 (H1N1)pdm09

A/Darwin/9/2021 (H3N2)

B/Austria/1359417/2021

B/Phuket/3073/2013
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Szczepienia przeciw grypie można realizować w czasie trwania całego sezonu grypowego. Należy pamiętać, że czas 
potrzebny na wykształcenie odporności to ok. 2-3 tygodnie.

Kiedy się zaszczepić?
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https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/g
rypa/?strona=9#jak-refundowane-sa-
szczepionki-przeciw-grypie-w-sezonie-
2024/2025
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Grupy ryzyka
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POWIKŁANIA GRYPY
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SEZON 

GRYPOWY:
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Korzystaj ze 
środków do 

dezynfekcji rąk

Wietrz 
pomieszczenia

Myj ręce wodą 
z mydłem

Unikaj dużych 
skupisk 
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R E G U L A R N E  M Y C I E  R Ą K

✓Zmniejsza ryzyko przeziębień o 21 %

✓Zmniejsza liczbę infekcji powodujących 

biegunki o 31%
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Dziękuję za uwagę

Katarzyna Pawłowska
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