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Dziekuje za te wszystkie lata...

Opowiesé o miejscu, ktdre stato sie moim domem

Dawno, dawno temu... mozna by tak powiedzie¢, cho¢ ta opowie$¢ wydarzyfa sie naprawde. Jest
w hiej codzienno$¢, ale i co$ z cichego $wiata basni. To historia kobiety. To moja historia.
Czterdziesci lat temu przysztam do przedszkola z sercem gotowym stuzy¢. I zostatam tu na cate
Zycie.

Moim pierwszym zawodem byt zawod pielegniarki. Wiasnie tam zrozumiatam, ze stuzenie innym
nadaje sens, a drugi czlowiek jest przestrzeniq, do ktdrej wchodzi sie z delikatnosciq
i szacunkiem. Potem przyszto macierzynstwo, trzy corki, przeprowadzka na warszawski
Ursynéw i zupetnie nowy etap. Zycie samo napisato scenariusz. Tak rozpoczefa sie moja praca
w przedszkolu. Bez planu, ale z sercem gotowym na mito$¢ do dzieci.

Swojq droge zaczynatam jako nauczycielka. Mijaty lata, a ja dojrzewatam razem z dzieémi, ktére
przechodzity przez to miejsce. Kazda grupa zostawiata we mnie $lad. Kazda rozmowa, kazdy
uémiech i kazda trudniejsza chwila budowaty mnie na nowo. Przez 23 lata bytam przy dzieciach
z catq swojq czwoscia, Potem przyszedt rok, w ktorym zostatam zastepcaq dyrektora, a od 2008
roku dyrektorem. I cho( zmieniaty sie obowiazki, jedno pozostato takie samo. Moje serce
zostato tu. W salach, w $miechu dzieci, w ich pierwszych przyjazniach i w ich nieporadnym
jeszcze odkrywaniu $wiata. Nie byto ani jednego dnia, w ktérym nie chciatabym tu wejsc.
Bo to miejsce stato sie mojq droga, moja codziennoscia i moja odpowiedzig na to, kim naprawde
chce by¢.

Wszystko, co robitam, wyrastato z zasady, ktéra nazywam Bozq Pedagogia, Im wiecej dajesz,
tym wiecej otrzymujesz. Dzieci przypominaty mi o tym codziennie. Kiedy patrzytam jak rosna,
jak ucza sie dobra, jak potrafia zachwycié sie "zwyklym” motylem, ktéry dla nich nigdy nie jest
zwykly, czutam wdzieczno$é, ze moge by¢ obok. I czesto trudno byto powiedzieé, kto w tej
relacji dostaje wiecej. Czy nauczyciel od dziecka, czy dziecko od nauczyciela.

Dzi$ moje corki niosq dalej te samq idee. Jedna jako lekarka, petna pasji i oddania
potrzebujacym. Dwie cdrki pracuja jako nauczycielki w przedszkolach, dbajac o najmtodszych



z czutosciq i spokojem. Widze, jak mito$¢, ktéra im datam, rozkwita dalej. Jak oplata kolejne
miejsca i kolejne serca. I wiem, ze to najlepsze potwierdzenie, ze warto tak zyé. Ze dzieci
nadajq sens naszej codziennosci.

Czuje tez, ze przez te lata bytam jak $wieca. Spalatam sie w pracy, ale dawatam $wiatto innym.
Chciatam, zeby to $wiatto ogrzewato.

Chce tez powiedzieé co$ waznego. Nasz zespét to prawdziwy skarb. Najlepsze, co jest w tym
miejscu. Kazdego dnia dajq dzieciom swoje serca. Sq profesjonalni, ale tagodni. Wymagajacy,
ale zyczliwi. Silni, ale z sercem na dtoni. To oni tworza codzienno$é, w ktérej dziecko czuje sie
bezpieczne i wazne.

Przez wszystkie lata pracy zrozumiatam, ze rozwdj i nauka nie sq tylko mozliwoscia,
Sa obowigzkiem. Staram sie by¢ takim dorostym, ktéry uczy nie nakazami, ale zyciem. Nie
wskazuje palcem, tylko wtasng postawa, Pokazuje mtodym ludziom, ze kazdy ma prawo szukaé
swojej drogi. Kazdy nauczyciel ma wiasng autonomie. Kazdy ma prawo btadzi¢. Mie¢ pasje. Byc
soba,.

Naszym pieknym ogrodem opiekuje sie prawdziwy Przyjaciel dzieci i przedszkola - Pan Adam.
Od wielu lat troszczy sie o kazdq gatazke i kazdy zakatek z taka uwaznoscia, jakby to miejsce
byto jego wiasna historia, Pielegnuje ogréd nie tylko rekami, ale sercem, dzieki czemu wiosna
wszystko nabiera zycia i wyglada najpiekniej. Dzieci to czuja, Nasi Panowie Dozorcy spotykaja,
dzieci przy wejsciu, a dzieci widzq ich serdeczne spojrzenia i ciepte uSmiechy. Panowie znaja
imiona dzieci i zegnajq_je stowami: ,Czy przyjdziesz jutro?”. W tym prostym pytaniu jest ciepto
i dobro¢, ktére dzieci wyczuwaja od razu i wiedzq, ze kto$ na nie tu czeka od progu.

W salach sq Panie z obstugi. Znaja potrzeby dzieci, ich leki i sekrety. Potrafiq dostrzec tze
zanim spadnie. Przytulié, gdy trzeba. P6j$¢ z dzieckiem na spokojny spacer, zeby wyciszyé
emocje.

W kuchni pracuja osoby, ktére od rana dbajag o to, by dzieci jadly Swieze, zdrowe i urozmaicone
positki. Ich praca jest cicha, ale jej efekty czuje brzuch kazdego dziecka.

W sekretariacie spotkamy osoby, ktére sa pierwszaq linia kontaktu z Rodzicami. To wiashie Ich
najlepiej opisuja stowa: profesjonalizm, delikatno$é, kultura i lojalno$é. Zawsze gotowi pomac,
wystucha¢ i cierpliwie wyjasni¢ to, co trudne.

Wszyscy pracownicy sq tak samo wazni. Kazdy z nich wspéttworzy to miejsce. Kazdy doktada
swojaq cegietke do codzienno$ci, w ktdrej dzieci czujq sie bezpieczne i kochane.

To wielka rado$¢ by¢ czesciq tak wyjatkowego zespotu.



Tu, z kocem roku 2025, konczy sie moja historia jako dyrektorki Przedszkola 395 im. Barbary
Lewandowskiej. Ale nie koficzy sie moja stuzba. Teraz bede wspdhworzy¢ to miejsce jako
pedagog specjalny. Jeszcze blizej dzieci. Jeszcze blizej ich emocji, trudnosci, odkry¢ i matych

zwyciestw.

I jesli ta opowie$¢ ma zakonczenie, to jest ono proste. Dziekuje Bogu za dar wiary, roztropnosci
i rady. Za szanse odnalezienia miejsca, w ktérym mogtam robic to, co kocham, z tymi, ktérych
kocham. To dzieci nadawaty mi sens kazdego dnia. Dziekuje. Za wszystkie lata. Za kazde
dziecko. Za kazdego cztowieka na mojej drodze. Za dobro, ktére krazyto miedzy nami.

A teraz ide dalej. Z tym samym sercem. Z ta sama mitoscia. I z wiarq, ze najlepsze jeszcze

przed nami...

Dziekuje.
Karolina Sqntolak

. !

: g {

b . o A |
N e \ \
Ny j &)
% -
'
o8 A
5 a4
-
~nt
) 5 55
y ]
- (W
9 4 7 &
-
4
L
- >
A
)

——————5

i
3 "

=

ll:{?;/um

(l

lf(:(:(:“l“

SN




Wakacyjne wspomnienia

i nowy rok przedszkolny 2025/2026 ‘ e V?

A
Za nami stoneczne i petne radosci wakacje. Dzieci V. ‘N‘ n

wracajq do przedszkola wypoczete, z bagazem pieknych I

wspomnie, nowych doswiadczeh i energii do dziafania.
To byt czas odkrywania Swiata, beztroskiej zabawy oraz \ o G
rodzinnych, dalekich i bliskich podrozy.

Teraz przed nami nowy rok przedszkolny 2025/2026. W progach naszego przedszkola
witamy serdecznie zarowno dzieci, ktdre wracajq do swoich grup, jak i tych, ktorzy
rozpoczynajq swojq przygode z przedszkolem po raz pierwszy. Czeka nas wiele ciekawych zajec,
wspolnych zabaw, wycieczek, spotkan i wydarzeh, ktore pozwolg rozwijaé umiejetnosci, pasje
i talenty kazdego dziecka.

Zyczymy wszystkim przedszkolakom, aby nowy rok byt pefen usmiechu, przyjazni,
tworczych pomysfow i niezapomnianych chwil spedzonych w naszym Przedszkolu nr 395!

Razem otwieramy nowy rozdziat - niech bedzie on piekny, radosny i peften sukcesow!

Przed Wami Drogie Przedszkolaki niezwykfa wyprawa! Na nastepnej stronie
przedstawione zostaly postacie z roznych krajow, a Waszym zadaniem jest odgadniecie ich
flag. Kazda flaga to jak kolorowa wizytowka paristwa - pokazuje, skqd ktos pochodzi.

Jak wykona¢ zadanie:
1. Przyjrzyj sie doktadnie postaciom przedstawionym na obrazkach.
2. Obejrzyj wszystkie flagi oraz nazwij je.
3. Potacz kazdg postaé z flaga kraju, rysujac linie.

4. Sprawdz, czy wszystkie pasuja

Powodzenia, mali odkrywcy! Niech ta zabawa
pokaze Wam, ze Swiat jest piekny i roznorodny,
a przyjaciot mozemy znalez¢é wszedzie.

Aleksandra Szostak
Nauczycielka z grupy VIT
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Serdecznie zapraszamy dzieci i rodzicow do wspdlnej zabawy w jesienny teatrzyk.
Wystarczy wyciaé sylwety postaci (str. 15) wystepujace w opowiadaniu pt. ,,W poszukiwaniu
jesiennych skarbow”, nastepnie przykleic je, za pomoca tasmy klejacej, na dtugich drewnianych
wykataczkach i zabawa gotowa. Powodzenia kochane Przedszkolaki, niech Wasze popotudnie
bedzie kreatywne! Opowiadanie wymyslita Pani Kamila Bereznicka, nauczycielka z grupy II.

.. W poszukiwaniu jesiennych skarbow"
%@ Pewnego stonecznego poranka pod krzakiem malin obudzit sie maty jezyk. Kolczasty maluch
przeciggnagt sie, ziewngt i wyjrzat na polane.
- Ojej! - zawotaf! Liscie na drzewach zmienity kolor! Teraz sq czerwone, brqzowe, a niektdre
nawet zfote! Jesieri przysztal
Nagle z dziupli wyskoczyfa Ruda Kitka.
- Czes¢ Tuptusiu, pospiesz sig! - zawotata wiewidrka. Wszystkie zwierzeta zyjqce w lesie robiq
dzisiaj zapasy na zime, nie wolno zmarnowa¢ takiej pieknej pogody! Zobacz, ja juz cos znalazfam,
mam w fapkach wielkiego orzecha.
- Masz racje Ruda Kitko, czas wzigé sie do pracy - powiedziat Tuptus i dotgczyt do kolezanki.
Po drodze zwierzqtka spotkaly zajgczka Skoczka.
- Co masz w koszyczku zajgczku? - zapytaty.
- Mam dwie marchewki i jednego buraka, znalaztem na polu uprawnym, tuz pod lasem - \ o
odpowiedziat Skoczek.
- Spdjrzcie, ile tu grzybow! - zawofata sarenka Iskierka, ktora wytonita sie nagle zza brzozy. Chyba
zabraknie mi miejsca w koszyku.
- Tylko niech nas nikt nie zjada! - odpowiedziata gromada muchomordw. Jestesmy tutaj po to,
by upiekszaé las!
- A my? - zawotaly glosno zaniepokojone borowiki, dumnie wypinajgc swoje kapelusze. Nas przeciez
mozna zbiera¢ do koszyczkow!
- Nie martwcie sie - powiedziata sarenka Iskierka, chetnie sie Wami zaopiekuje.
- A ty Tuptusiu nic nie znalaztes? - zapytatfa Ruda Kitka.
- Niestety - odpowiedziat jezyk.
Wtem na polane wtoczyt sie jezyk Kuleczka.
- Czes¢ braciszku - powiedziat do Tuptusia. Mam co$ dla Ciebie: jabtka i sSliwki, prosto z dzikiego
sadu!
- Ach dziekuje - odpowiedziat Tuptus.
Pod debem zwierzqtka spotkaty dzika Ryjka.
- Co masz Ryjku w swoim pyszczku? - zapytaly zwierzeta.
- Trafitem na chrupigce zofedzie, sq naprawde pyszne!
- Cwirku! A Ty dlaczego jestes smutny?! - zawolata Ruda Kitka do wrdbelka siedzgcego
na gafezi debu.
- Jestem glodny - odpowiedziat wrébelek. Nie umiem robi¢ zapasow na zime.
- Chodz do mojej dziupli, poczestuje Cie nasionkami z moich szyszek - powiedziata wiewidrka.
Wrdbelek wszedt do dziupli i poczestowat sie darami jesieni, jakie posiadata Ruda Kitka.
- Dam Ci rade Cwirku! - powiedziat troskliwa wiewidreczka. Jezeli nie umiesz zbieraé zapasdw,
to sie nie martw! Zimg mozesz zaglgdaé do mnie albo do przedszkola, do pah i do dzieci, tam
na pewno dostaniesz cos$ pysznego!




SALA KONSTRUKCYJINA

Pani Dorota Krasowska, wicedyrektor naszego przedszkola, opowie nam o nowej sali
konstrukcyjnej, ktéra powstata w przedszkolu.

Od listopada 2025 dzieci w nhaszym przedszkolu mogaq korzysta¢ z sali konstrukcyjnej.
Do stworzenia tego miejsca zostaty wykorzystane klocki ,Combo Wall”, ktore otwieraja przed
naszymi wychowankami nieskofnczone mozliwosci. Dzieci moga .malowa¢" klockami na ptytkach
przymocowanych do $ciany tworzac konstrukcje przestrzenne.

Klocki .,Combo Wall" rozwijajg wyobraznie przestrzennq oraz logiczne myslenie. Jest
to doskonatfe narzedzie wspierajgce rozwdj przez arteterapie. Korzysci jakie pfynq z zabawy
klockami to przede wszystkim:

- éwiczenie motoryki mafej (rozwijanie zrecznos¢ dfoni i palcow),

- roztadowanie stresu (skupienie na ksztattach i kolorach dziata relaksujgco, pomaga wyciszyé
emocje),

- usprawnianie koncentracji (tworzenie konstrukcji wymaga cierpliwosci oraz skupienia).

Jest to pierwszy etap tworzenia naszej sali konstrukcyjnej. Do kofica roku planujemy
zakupié kolejne zestawy, ktére postuza nie tylko do tworzenia niesamowitych obrazéw czy
budowli, ale takze do rozwijania umiejetnosci wspotpracy zespotowe;.

Serdecznie dziekujemy rodzicom za pomoc w tworzeniu naszej sali poprzez aktywne
wsparcie kiermaszy Swiqtecznych oraz loterii fantowej podczas Pikniku Rodzinnego.

Konstrukcje z klockow wykonaly dzieci z grupy Misie Pocopotki




Drodzy Czytelnicy! Pani Magdalena Btachnio - Rejmer,
nauczycielka z grupy VI, przedstawi Wam korzysci ptynace

z uktadania klockéw. o ?\é
ey -
/.
Drodzy Rodzice, a moze klocki? u A
Klocki w zabawie z rodzicami, klocki w grupie z kolegami | -=
- zawsze sie nimi otaczamy, kupujemy naszym dzieciom, ale czy , y

wiemy, skqd sie wziety i jakie sq wazne? Troche wiec o nich...

Kiedys klocki bylty drewnianymi bryfami, z ktorych dzieci ukfadaty najprostsze budowle.
Z biegiem lat wymyslano systemy fqczenia bryt, co pozwalato na wymyslanie ciekawych
konstrukcji. Cztowiek ma w zwyczaju drqzyé i dgzyé do coraz to nowszych form, dlatego
zaczeto wykonywaé klocki z tworzywa sztucznego z wypustkami i zagfebieniami. I to bytprzetom
dla naszych maluchow! Dzieci zaczety tworzyé dostownie wszystko, uruchamiajgc swojq
wyobraznie. Przestrzenne konstrukcje, zwierzeta, postacie i wiele innych. Dzieci nawet nie
wiedzq, ze w swoich matych rekach trzymajq klucz do wszechstronnego rozwoju. My doro$li
powinnismy to wiedzieC.

Ja jako nauczyciel grupy czterolatkow .Pucutki” w biezgcym roku, w ramach innowacji
pedagogicznej ,Rece pracujg - pewnos¢ siebie budujq”, bede wprowadzata elementy terapii reki.
W terapie reki wspaniale wpisujq sie m.in wspomniane klocki. Ich ukfadanie, dopasowywanie,
konstruowanie rozwija wiele funkcji matego cztowieka.

Idgc tym tropem, zadajmy sobie pytania: Czy chcemy ksztattowal twdrcze myslenie,
wyobraznie przestrzennq, poprawia¢ koncentracje u dzieci? A moze rozwijaé prawidfowy chwyt,
poprawiaé napiecie migshiowe i sprawnos¢ tych matych rgk? Mysle, ze nam nauczycielom
i PaAstwu na tym zalezy. Jezeli jednak wymienionych korzysci bytoby mato, dorzuci¢ mozemy
jeszcze wspotprace oko - reka, budowanie orientacji przestrzennej, a nawet przygotowanie
do nauki pisanial

Na pierwszy rzut oka wida¢ same korzysci, wsparcie i rozwdj. I takie to wszystko proste,
poniewaz klockami bawimy sie codziennie. Kazde dziecko je lubi, kazde chetnie po nie siegnie
i wybierze co$ dla siebie. Nie ma znaczenia czy bedq to klocki drewniane, plastikowe czy
gumowe. Zapytajq Panhstwo, jak te klocki mozemy wykorzystywac. To bardzo proste! Zbudujcie
wieze, zrébcie tunel, wykonajcie robota, postawcie konstrukcje. Bedzie to dla Waszego dziecka
trening zrecznosci i obudzicie w nim kreatywnosé. Zabawa klockami uczy, bawi, wywotuje
poczucie sprawstwa. To takze nauka planowania i realizacji celu. To wspaniata inwestycja
we wszechstronny rozwdj, ktdra zaowocuje w przysziosci. A najwazniejszq wartosciq jest
budowanie pozytywnych relacji z roéwiesnikami co uczy wspofpracy, komunikacji i umiejetnosci
dzielenia sie. To takze Wasz czas, Drodzy Rodzice, by poby¢ wspdlnie z wlasnym dzieckiem
i by¢ z nim tak naprawde blisko.
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Zapraszamy do obejrzenia zdjec konstrukcji naszych Przedszkolakéw
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ZABAWY Z KLOCKAMI

Klocki stanowiq $wietne narzedzie do rozwijania kreatywnosci, a takze wspierania
rozwoju sensomotorycznego. Zachwycaja swoja wszechstronnoscia zastosowan. Ponizej
znajdziecie kilka pomystow na zabawy klockami, w ktore mozecie pobawié sie w domu.

ZABAWA MASAMI I MALOWANIE
Klocki moga by¢ ciekawym urozmaiceniem podczas zabawy masami sensorycznymi, piaskiem
kinetycznym czy innym suchym materiatem sensorycznym. Ich struktura sprawia, ze Swietnie
sprawdzq sie jako stemple, a takze foremki do wykrawania.

MASOWANKI
Jednym 2z mniej typowych zastosowan klockéw moze by¢
wykorzystanie ich do masowania ciata. Wypustki sprawiaja, ze klocki
maja ciekawa strukture, w sam raz do stymulacji dotykowej. Mozna |
zbudowaé z nich masazer i delikatnie dociska¢ na stopach, rekach o
czy plecach dziecka. Mozemy tez wykorzystaé klocki jako element |
toru sensorycznego. Wieksze ptytki z zestawéw Duplo sprawdzq sie |
do tego idealnie. '

WYKOPALISKA - UKRYTY SKARB

Kolejna niezawodna zabawa to wykopaliska, czyli wydobywanie ukrytych senso - skarbow.
T wtasnie w roli senso - skarbéw $wietnie sprawdzq sie kolorowe klocki czy figurki. Ciekawym
wyzwaniem dla dzieci bedzie wydobycie klockéw z kisielu, galaretki lub lodu.




BUDOWANIE LABIRYNTOW

Labirynt to wyjatkowy rodzaj budowli. Dziecko moze
daé sie ponies¢ wyobrazni, a nastepnie pokonal
stworzony for za pomoca szklanej kulki lub matej
piteczki.

ROZSZYFRUJ CIEN
Wystarczy kartka papieru, ofowek
i kilka klockéw. Odrysowujemy ich
ksztatty i gotowe. Zadaniem dziecka
jest  przyporzadkowanie  klocka
do jego cienia. To zadanie mozemy
dowolnie modyfikowaé i dostosowywaé
stopiefi trudnodci do wieku dziecka.
Maluchom proponujemy pojedyncze
klocki, starszakom mozemy podsunaé
bardziej ztozone konstrukcje.

KOLKO I KRZYZEK

Zabawe w kétko i krzyzyk zapewne
doskonale znacie, zatem sprébujcie tej
samej wersji  zamieniajac  kétko
i krzyzyk na odpowiednie kolory
klockow. Na podtodze, za pomoca
papierowej tasmy, wyklejcie plansze
do gry. Rozgrywka frwa do momentu,
az ktos uozy trzy kolory klockow
w jednej linii pionowej, poziomej lub
po skosie.




14 pazdziernika to wyjgtkowy dzien - Dzieri Edukacji Narodowej, czyli Swieto wszystkich
nauczycieli i pracownikow oswiaty. W naszym przedszkolu rowniez Swigtowalismy ten
szczegdlny moment w atmosferze radosci, wdzigcznosci i wzruszenia.

Z cafego serca dziekujemy dzieciom i rodzicom za pamiel, piekne Zyczenia, wspaniafe
prezenty oraz stodki poczestunek, ktory umilit nam ten dzief. Wasza serdecznosé, ciepfe stowa
i uSmiechy sprawily, ze czuli§my sie naprawde wyjqgtkowo.

Dziekujemy, ze doceniacie naszq codzienng prace, troske i zaangazowanie w wychowanie
najmfodszych. To wtasnie takie chwile dajg nam motywacje, by z jeszcze wigkszym zapatem
i sercem towarzyszy¢ dzieciom w ich przedszkolnej przygodzie.
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Naszq gazetke mozecie zobaczy¢ réwniez na stronie internetowej przedszkola:
http://przedszkole395.waw.pl w zaktadce Dla Rodzicow.

GAZETKE PRZYGOTOWALA: Kamila Bereznicka i Matgorzata Wajs

Wytnij do Zadania nr 3:

\\



http://przedszkole395.waw.pl/







